
授業や公民館事業で使える

人権教材ＤＶＤあります
毎年１２/４→１２/１０は

1948年12月10日、国際連合第3回総会において、世界における自由、正義および平和の基礎である

基本的人権を確保するため、全ての人民と 全ての国とが 達成すべき共通の基準として 世界人権宣言

が採択されました。

日本においては、法務省と 全国人権擁護委員連合会 が毎年12月4日から12月10日を「人権週間」

と定めています。
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●教材は裏面の他、群馬県生涯学習センターHPでも検索できます。

●申込・相談については、来館されるか、下記問合せ先までお電話にてお願いします。

●土曜日・日曜日も貸し出しを行っています（月曜休館）。

●火曜日から土曜日の間は21時00分まで返却ができます。

●宅配便での発送も対応可能です（送料はご負担ください）。

人権教育に適したDVDを多数所蔵しています。

問合せ先
群馬県視聴覚センター

前橋市文京町2-20-22 ℡：027-224-3541（直通）

(生涯学習センター２階 情報フロア)

(9時00分～16時30分)

群馬県生涯学習センターホームページでは、人権

教育・交通安全・防犯教育等のおススメＤＶＤ教材

を紹介しています。

またそれ以外の視聴覚教材を「ぐんま県民カレッジ

Ｗｅｂページ」でも紹介しています。是非ご覧くださ

い。

群馬県生涯学習センター

https://gllcenter.gsn.ed.jp/

ぐんま県民カレッジＷｅｂページ

https://gunma.manabi365.net/



　　あなたのいる庭　No.600980  35分　＃字幕あり  ＃中学生以上
　　（テーマ：こどもの人権・ケアリーバー）

社会には、虐待や貧困、死別など様々な理由で保護者と暮らせず、児童養護施設など社会的養護のもとで暮らしている子供たち、

そして社会的養護下から自立したが、家族からのサポートを得られずに生きる人たち（ケアリーバー）がいます。社会的養護の現

状や実態を知る人は少なく、世間からの無理解と偏見にさらされ、居場所を見い出せず、進学や就職など生きる上で様々な困難に

直面している現状があります。次代の社会を担う子供たちが自分らしく幸せに成長でき、暮らせるように、社会全体で支えていか

なければなりません。子供の人権について改めて考え、誰もが一人の人間として尊重される社会の実現をめざすことを目的として

製作された人権啓発作品です。

　　ズッコケ三人組のいじめをなくすための作戦  №600930    15分　＃幼児　＃小学校低学年
　　（テーマ：いじめ防止）

いじめに関わる深刻な事件が後を絶ちません。この作品では、ズッコケ三人組のクラスでいじめが起こり、その問題を三人組のメ

ンバーが、どう考え、どのように話し合って解決に導いていくか、視聴する子供たちに「いじめは絶対にしてはいけない」という

強い意識を持ってもらい、いじめを防ぐためには、被害者のつらい気持ちに寄り添える思いやりを育むことが大切であることを訴

えていくアニメーション作品です。

 　　いじめ  ～それぞれの想い それぞれの言い分～  №600974　23分　＃字幕あり　＃中学生以上
　　（テーマ：いじめ防止）

この教材では、一見非があるように見えるいじめ被害者の事情、正義感がいじめに発展するまでに至った加害者の気持ち、板挟み

になる傍観者の心理など、様々な立場にいる生徒を多角的に描くことで、相手の見えない事情を創造することの大切さを提起しま

す。また、「晒し」や「ステメいじめ」といった、現代特有のSNS上のいじめについても注意喚起をしています。

令和８年度版 群馬県視聴覚センター
おすすめ人権教材DVD

令和８年度・７年度の購入作品と、令和７

年度に人気のあった作品を紹介します。そ

の他の作品についてはお問い合わせ下さ

い。

　　君の景色を知ったとき　No.600986  30分　＃字幕あり  ＃中学生以上
　　（テーマ：道徳・人権啓発）

私たちが日々身近に使っているものやサービスが、人によっては簡単には利用できないことがあります。例えば財布の中のクレ

ジットカードやICカード。目が見えない人にとっては、どれがどのカードなのか見分けることは簡単ではありません。本教材は、

障害のある人や外国人、子どもやお年寄りなど、多くの人にとっての「当たり前」に不便を感じる人がいると気付くこと、そして

それを人のカで支え合うことの大切さを描いた作品です。

　　こころを育てる映像教材集第3巻　義足がくれたもの　No.600987 15分 ＃字幕あり ＃小学校高学年以上

　　（テーマ：相互理解・寛容）

義肢装具士の臼井さんと、病気やけがで足を失いながらも前向きに挑戦を続ける人々の姿を描いた道徳教材DVDです。陸上クラ

ブでいきいきと活動する仲間たちとの交流を通して、困難に直面しても希望を持ち、自分らしくよりよく生きることの大切さを学

びます。相手の立場や思いを理解し、夢や目標に向かって努力する姿から、生命の尊さや生きる喜びについて考えるきっかけを与

えてくれる作品です。

　　みんな笑顔になる日まで　No.600981　30分　＃字幕あり　＃小学校高学年以上
　　（テーマ：こどもの人権・ヤングケアラー）

本作品は「ヤングケアラー」と「若年性認知症」を描いた作品です。ヤングケアラーは、負担の大きさによっては、日常生活やそ

の子の将来に影響を及ぼすことさえあります。若年性認知症になった方は、本来であれば保てていたはずの社会的つながりから外

れてしまい、自己の存在意義を見出せず辛い思いをしていることもあります。このような支援を必要としている人々のことを正し

く理解し、どのように関わっていくか考える一助として、本作品をご活用ください。

　　友だちと同じでなくてもいい　No.600982   22分　＃字幕あり　＃小学校高学年以上
　　（テーマ：障がい者理解）

この作品は、発達障害の特性について解説し、発達障害当事者である西川幹之佑さんや周囲の方々へインタビューします。『友だ

ちと同じでなくてもいい』では、幹之佑さんが発達障害の特性によってどのような生きづらさや悩みを経験し、向き合ってきたか

を聞き取りながら、その実例を通して自身の特性に悩む子供たちに『障害の有無にかかわらず、特性は個性であり、あなたはその

ままでいい』ということを示唆する内容になっています。

　　ジェンダー平等への挑戦　誰もが生きやすい社会に向けて　No.600988   21分　＃字幕あり　＃中学生以上

　　（テーマ：多様性・男女共同参画）

ジェンダー不平等の現状や背景について分かりやすく解説し、誰もが自分らしく生きられる社会の実現について考える人権啓発

DVDです。国内外のジェンダー平等に向けた取組や、日本の自治体・企業の実践事例を紹介するほか、性的少数者（LGBTQ+）

を含む多様な性のあり方についても学びます。一人一人の違いを尊重し、多様性を認め合う社会づくりの大切さを考えるきっかけ

となる作品です。
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