№３０【ワークシート】幼児期（接し方）自己肯定感

	　「自己肯定感が育まれる接し方とは」
　５歳になったばかりのＡちゃん。今日も大好きなブロックで遊んでいます。いつものようにお母さん（お父さん）は、手伝ってあげようと思いましたが、今日はちょっと見守ることにしました。

　はじめて一人で作っているＡちゃんのブロックは、もう少しで完成ですが、最後の部分がうまくいかないようです。
　Ａちゃん：「ママ（パパ）。できない～。」
　
　そこでお母さん（お父さん）は‥‥‥

　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
 　※あなたが「お母さん（お父さん）」の立場だったら、どうしますか。
　 　言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡちゃんに分かれて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａちゃん　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、子どもへの言葉がけについて心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


