№３１【ワークシート】学童期（接し方）自己肯定感

	　「あとちょっと…」
小学生のＡさんは、テレビを見るのが大好きです。面白いテレビ番組がある時は、夜遅くまで見てしまうこともあります。そのため、寝る時間が遅くなってしまうことが何度もありました。
学校の先生に相談したところ「小学生の理想の睡眠時間は、９時間から１３時間と言われています。また、成長ホルモンの分泌は、夜１０時から夜中の２時までの間に最大になるので夜９時には寝かせるようにしましょう。」というアドバイスをもらいました。
早速、お母さん（お父さん）は、テレビを消して早く寝るように注意しました。しかし、Ａさんは「あとちょっと…」とその場しのぎの返事ばかりで全くに改めようとしません。
そこでお母さん（お父さん）は ……。
お母さん（お父さん）「　　　　         」
　　　　　　　　　　
 　※あなたが「お母さん（お父さん）」の立場だったら、どうしますか。
　 　言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａさん　　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、子どもへの言葉がけについて心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話し合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


