№３７【ワークシート】学童期（生活習慣）健康づくり

	　「将来にわたる健康のために」
先日、Ａさんは両親と一緒に、曾祖父の米寿祝いに行きました。曾祖父に元気の秘訣を聞くと、体を動かすことが好きでウォーキングを日課としていること、食事は腹8分目を心掛け、よくかんで食べていることなどを話してくれました。曾祖父は、Ａさんに、
  曾祖父：「健康は一日じゃ作れん。毎日の積み重ねだぞ。お前が今日からわしの歳まで続けたとしたら80年かあ。すごいじゃないか！はっはっはっ！」
　Ａさん：「おじいちゃん、毎日続けてるなんてすご～い。」
　家に帰る車内で、Ａさんは両親にきいてみました。
　Ａさん：「ねえ。お父さんやお母さんは、健康でいられるように何か気をつけていることあるの？続けてやっていることは？」
　お父さん・お母さん：「う～ん。　　　　　　　　　　　　　。」
 ※あなたが「お父さん・お母さん」の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお父さん・お母さんとＡさんに別れて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お父さん・お母さん「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａさん　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、自分や子どもの健康作りについて、心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


