№３９【ワークシート】中学生（接し方）自己肯定感

	　「スマホどうする？」
　中学生のＡさんは、毎日、スマホで動画を見たり、音楽を聴いたりしています。最近では、定期テスト期間中でも、スマホを手放すことができず、机には向かっているものの、なかなかテスト勉強に打ち込むことができずにいます。
　そんなある日、学校から、スマホの視聴時間と学力との相関関係についての資料が配られました。それを読んだお母さん（お父さん）は心配になり、スマホの使い方を注意しました。しかし、Ａさんは、「分かってる」とその場しのぎの返事ばかりで全くに改めようとしません。
　そこでお母さん（お父さん）は ……。
　お母さん（お父さん）「　　 　　　　　　　 」
 　※あなたが「お母さん（お父さん）」の立場だったら、どうしますか。
　 　言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａさん　　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、子どもへの言葉がけについて心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話し合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


