No.25【ワークシート】高等学校（接し方）親子関係
ワーク①
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　「ほどよい距離感って？」
お母さんは、Ａさんが高等学校に入って、学校のことも話してくれなくなり、新しい友達が

できたのか様子がまるで見えなくなってきました。
　友達に誘われて遊びに行ったりするけれど、帰ってくるとなんだか機嫌が悪いみたいです。

今の友達関係に満足していなかったり、困ったりしているところがあるのかなと思います。
　この頃、友達何人かで遠くまで出かけることが増えてきました。お金もたくさん使うように

なってきたし、暗くなっても帰ってこないこともあります。どんな子と、どこで、どんなことをしているんだろう、心配になりました。
　｢おたくの子、○○さんと付き合っているらしいね。｣って言われてびっくりしました。異性に興味を持つようになってきたとは思っていたけれど、まさかそんなこととは思ってもみません

でした。
　これからどんなふうに接したらよいのでしょうか。
　そこでお母さんは……。
　お母さん「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
 ※あなたがお母さんの立場だったら、どうしますか。
　　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さんとＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。

１分３０秒間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。

　　お母さん　「　　　　　　　　　　　　　　　　　　 」
    Ａさん　　「　　　　　　　　　 　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気づいたことはありますか。
	

	


ワーク②
☆子どもが話をしてくれなくなり、様子が分からなくなるような場面に出会った経験はありますか。

自分が子どものときのことでもよいです。そのとき、どうしましたか。うまくいったことやうまく

いかなかったことを思い出してみましょう。
	

	



☆今日から家庭で取り組んでみたいことを

１つ書きましょう。
