№４３【ワークシート】中学生（学習）学習と部活動の両立

	　「勉強と部活動の両立をどう支援する？」
Ａさんはいつも、学校から帰ってくると疲れて寝てしまいます。部活動を一生懸命頑張っているのはよいのですが、宿題はしているのか、学校の授業についていけているのかなど、お母さん（お父さん）の心配は尽きません。
Aさんは今日も帰ってきてすぐ部屋で寝てしまいました。
夕食の時間になりました。Aさんが部屋から出てきたのですが、寝起きの状態なのか、なんだか眠そうにしています。
　そこでお母さん（お父さん）は ……。
　お母さん（お父さん）「　　          」
 ※あなたが「お母さん（お父さん）」の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとに私とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。
１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お母さん（お父さん）　　「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａさん　　　　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、子どもの学習や部活動を支援する上で心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


