№４５【ワークシート】中学生（生活習慣）喫煙・飲酒・薬物

	 　「薬物への誘い」
Ａさん宛に小包が届きました。お母さん（お父さん）は差出人の住所や名前に見覚えはありません。
お母さん（お父さん）：「さっき届いた小包は何？」
Ａさん：「痩せるサプリメントだよ。友達からのオススメなんだ。」

お母さん（お父さん）：「友達ってどこのだれ？買ったの？お金はどうしたの？」

Ａさん：「ネットで知り合った◯◯中学校の子だよ。試しに使ってみたら？って言われて。お小遣いで買ったんだからいいじゃん。リラックスできて、すぐに痩せられるなんて最高でしょ！」
　ここ数週間、なんとなくこそこそしている様子やＳＮＳにのめり込んでいるＡさんの様子が気になっていたお母さん（お父さん）。そこに届いた見知らぬ差出人からの小包。
　そこで、お母さん（お父さん）は ……。
お母さん（お父さん）「　　      　  　　  」
  ※あなたが「お母さん（お父さん）」の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとに私とＡさんに別れて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 」
　　Ａさん　　　　　　　「　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、薬物乱用の防止に限らず、喫煙や飲酒について気になっていることや気を付けていることをメモしましょう。
	

	


☆話合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


