No.1【ワークシート】幼児期　（接し方）朝の育児

	「朝の忙しい中で」
　今日の朝は、起きるのがいつもより遅くなり、朝食を食べ終わるのも遅くなってしまいました。

お母さん（お父さん）は、これから５歳のＡちゃんと３歳のＢちゃんを保育園に送ってから、自分の仕事に向かわなくてはいけません。　
こんなときに限って、Ｂちゃんはなかなか言うことを聞いてくれず、着替えもまだしていません。Ａちゃんは着替えたものの、歯を磨かないでおもちゃで遊んでいます。
　　そこでお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、だれに、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさん、もしくはBさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆忙しい朝の育児で心がけていること、困ったことやうまくいったこと、工夫していることはありますか。

	

	


　
☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


