No.11【ワークシート】　学童期（生活習慣）食生活

	  「バランスのよい食事ってどんな食事？」
　Ａさんは小学校１年生。食べることが大好きな明るい子です。ただ、お母さん（お父さん）には少し気になることが あります。それは、『野菜が嫌い』なことです。 そのためおにぎり半分、またはりんごだけの朝食だったり、お肉とご飯しか食べない夕食だったりします。
　今日の朝ごはんは、ハム野菜サンドイッチとコーンスープでした。
「ごちそうさま！」
と元気に席を立ったＡさんのお皿を見ると、レタスとトマトが残っていました。そこで成長期の娘の栄養バランスが気になりお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆子どもが食事の時に嫌いなものを残してしまった場面で、心がけていること、困ったことやうまくいったこと、心がけていることや工夫していることはありますか。

	

	


　
☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


