No.13【ワークシート】学童期（思春期）思春期のコミュニケーション

	　「どうする？どう言う？」
Ａさんはサッカーが大好きな少年です。小学校５年生になると、体も大きくなり、がっちりとした体格になってきました。
　ある日曜日、サッカーの練習が休みになったので、久しぶりに家族全員がいます。せっかくなので、家族で食事に出かけようという話になりました。以前は、よく家族でのお出かけに大喜びでついてきたＡさんですが、最近は一緒に出かけようとせず、話しかけても「うん」と言うばかりで会話が続かず、学校のことも、ほとんど話してくれません。
　この日も食事に誘っても「絶対一緒に行かない。友達と遊びに行く。」と言ったきり、誰とどこで遊ぶのかも自分から言ってくれません。
　そこでお母さん（お父さん）は……。
　お母さん（お父さん）「　　　　　　　　　　　　　　　　 」
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆思春期の子どもとコミュニケーションがとりづらいと思うような場面で、心がけていること、困ったことやうまくいったこと、心がけていることや工夫していることはありますか。

	

	


　
☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


