No.20【ワークシート】中学校（スマホ）スマホとの付き合い方

	「スマホ依存」

中学２年生のＡさんは、いつもスマホを手元において無料通話アプリ（ＳＮＳ）を利用しています。
　食事中でもスマホの画面を見ています。夜は、ベッドに入ってからも、クラスのグループトークに参加し、盛り上がっています。
　家族で出掛けるときも、電波の届きにくいところには、行きたがりません。最近は、自分のメッセージに友だちから返信がないと不安になり、何度も何度もスマホの画面を見ています。
　今では、部屋にこもって、ＳＮＳでのやりとりが生活の中心になってしまい、外に出かけることを嫌がります。
　そんな様子を見ているお母さん（お父さん）は、とても心配しています。
　そこでお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
 　言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆子どものスマホの使い方で心配になってしまう場面で困ったことやうまくいったこと、心がけていることや工夫していることはありますか。

	

	


　
☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


