No.４０【ワークシート】中学校（思春期）思春期理解

	　「思春期の子どもとどう関わる？」
　Ａさんは中学２年生。最近元気がなく、かなり食事も残します。また、朝、なかなか起きることができなくなってしまいました。
　お母さん（お父さん）：「もう起きる時間だよ。」
　Ａさん　：「なんか調子が悪い。学校休む。」

　お母さん（お父さん）：「何かあったの？」

　Ａさん　：「別に。」

そこでお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。

１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
　
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆日頃、思春期の子どもへの言葉がけについて心がけていることや困っていることをメモしましょう。
	

	


☆話合いをとおして気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


