No.23【ワークシート】高等学校（接し方）多様な視点から子どもを見る

	　「どうせ私なんて」

高校１年のＡさんが、最近、なんだか元気がありません。何を聞いても浮かない返事。

家族との会話も減ってきました。
　ある日、心配したお母さん（お父さん）は、
　　｢Ａ、近頃元気ないね。何かあったの？｣と尋ねると、
　｢どうせ私なんか……。｣という言葉が返ってきました。
　同級生のＢさんのお母さん（お父さん）に会ったとき、
　　｢最近、Ｂさん、うちのＡのことで何か言ってない？｣と聞いてみましたが、
　　｢部活がんばってるって言っていたけど、最近は自信がもてないとこぼしていたみたいよ｣
と言われました。
そこでお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。



☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆子どもが自信をなくしているような場面で、困ったことやうまくいったこと、心がけていることや工夫していることはありますか。
	

	


☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


