No.24【ワークシート】高等学校（思春期）思春期の性について

	 　「子どもの性に向き合おう」

高校生になってから娘のＡさんが急に大人びてきたような気がします。外出の時も露出が少し多いような気がします。うっすらと化粧もしているようです。
　部屋に閉じこもってずいぶんと長く電話をしていることもあります。漏れ聞こえてくる声の様子からは、相手は男の子のようです。
　先日、Aさんから「同級生の友達の家に泊まりたい」と言われました。
　　そこでお母さん（お父さん）は……。
 ※あなたがお母さん（お父さん）の立場だったら、どうしますか。
　 言いたいこと、やりたいことをメモしましょう。


☆２人組になって、メモをもとにお母さん（お父さん）とＡさんに分かれて役割演技をしてみましょう。１分間、それぞれの役割で、自由に続けてください。時間になったら、役割を交代します。
☆会話の続き（役割演技）をして、感じたこと、気付いたことはありますか。
	

	


☆思春期の性について何か悩みごとはありますか。困ったことやうまくいったこと、心がけていることや工夫していることはありますか。
	

	


☆話合いをとおして、気付いたことやこれから取り組みたいことをメモしましょう。
	

	


