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さむ なに せわ そと

寒くなると、何力とあ世話になるカイロ。外に
てはな

出力けるときには手放せませんね。でも、カイロ
いちどつ かお あと ば こい

は一度使い終わつだ後はゴミ箱に行くばガり。な

んだ力ちょっと、さみしいですね。し力し、苔臼
つく なんど

作る「ミラワルカイロ」は、なんと何度でも使え
ちきゅう ちょう

るのです！ 地球にもやさしいカイロづくりに挑
せん

戦してみましょう。
あたた はんたい

そして、湿めるのとは反対の「ヒンヤリカイロ」

づくりにも挑戦してみましょう。

なかみ

L ミラクルカイロの中身を入れる

ひつよう

必要なもの
ざいりょう

材料：
さくさん さんすいわぶつ

。酢酸ナトリウム三水和物（フィルムケース

2杯 (60g))
ぶくろ あつで

。チャック付きビニル袋（厚手のもの）
みず

。水 。食紅 ・ヘアークリップ
にょうそひりょう ぱい

。尿素肥料（フィルムケース 1杯）

用具：

。シーラー（なければアイロンとアルミホイ

ルでもよい）

。フィルムケース ・スポイト 。藷
だい なべ ふきん ゆせい

。ガス台 。鍋 。布巾 。油性ペン

、...こがよこ’‘れなし、

ようにg
なまえ か

① 油性ペンで、チャック付きビニル袋に名前を書いておく。袋

に酢酸ナトリウム三水和物をフィルムケース 2杯分入れる。
てき すく おんどたか

② 水を 5,...___, 7滴入れる。（水が少ない方が温度が高くなる。）
ちゅうい けっしょうか

※入れすぎに注意！ 入れすぎると結晶化しにくくなる！

③ 食紅を 1さじ入れて色をつける。

④ ヘアークリップを入れる。
ぬ やくひん

⑤ チャックをしめる。（袋の空気を抜く。袋のふちに水や薬品が
ばあい

つかないようにする。ついた場合はよくふき取る。）《図 1》

2。ミラクルカイロの口をとじて煮る
図l

せっちゃく おうふく

① アルミホイルで袋の口をはさみ、アイロンで接着する。 (1往復でよい。）《図 2》
しあ

※ある場合はシーラーを使うときれいに仕上がる。
かくにん なべ しゃふつ

② 袋の名前を確認して鍋で10分ほど煮る（煮沸する）。《図 3》
しず お

③ 鍋から取り出し、冷めるまで静かに置く。

亀

ふくろがおに

そっ1アイロン
をかiする

(11主1便）

茎ず口のぷ（しヽる
方臼持っ

↓ 

'¥" ミ＼ヽ
--~ ぐ

なべ‘の応姐
9オル等の布を
しいてお＜

（ビニ、-)レガゞ tけてほう）

0 tけなt、ように

なべのふ紐ふれなしむ

気をつける
図t 図3
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3"ミ
じっけん

で実験！
じゅうぶんひ おと た お

① 十分に冷えたら、中に入っているヘアークリップをパチンと音を立てて押す。《図 4》あっという間に
はんのう ぜんたい あつ おんど

反応が起きて、すぐに全体が熱くなる。《図 5》50"'-'60度くらいの温度になり、 20分ほど使える。
いちど はじ かえ

※一度で反応が始まらない場合は、何度か繰り返し押す。

② もう一度、鍋で10分ほど煮ると、もとの這崩な詞託にもどる。袋がやぶけない鼠り、何度でも使える。

パチ｀ぺ奢を

交臼秤すい

図4 配
0ミラクルカイロを冷ましている間、時間がかかるのでもう一つの実験をして待ちましょう。

l。ヒンヤ イロの中身を入れる

① チャック付きビニル袋に尿素をフィルムケース 1杯分入れる。 (2つ作る。）

巳ヒンヤリカイロで実験！

① 袋にフィルムケース 1杯分の水を入れる。
つぶ

② 粒がとけるようによくもむ。《図 6》もんでいる内に冷えてくる。 5度くらいになり、 10分ほど使える。
えんげいよう か tゞん なが だいじょうぶ

③ 中身は園芸用の肥料なので、実験後は花壇に水を流しても大丈夫。《図 7》
④ 尿素の花（結晶）も作れます。
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