
吾妻川を探検しよう

［対象：小学校3年生以上］

1. 吾妻川の概要
群馬と長野の県境、吾妻郡嬬恋村鳥居峠下付近

を源流とする吾妻川は、西から東の方向に流れ、
渓谷や段丘を形成しながら、渋川市で利根川と合
流する。吾妻川では、侵食作用の大きい上流域の
地形や、川が蛇行し侵食と堆積を交互に繰り返す
中流域の地形を見ることができる。

吾妻川には多くの支流が合流しているが、草津
白根山周辺からは強酸性の 水質の支流が流れ込ん
でいる。かつてはこのために吾妻川は生物の住め
ない死の川と呼ばれていたが、 現在は数力所で中
和されているため、水棲動物は豊富になっている。

吾妻町総合グランド（東橋）付近の吾妻川では、
中流域の様子を観察することができる。右岸には
中之条湖成層の地層が見られ、左岸にはれきや砂
が広く堆積している。地層やJI!原の石の他、 水生
昆虫、水辺の野鳥、川原の植物などを観察できる。
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2. 観察活動
［準備物］→―--------------------------------------------------:

O共通
• 長靴 ・帽子 ・軍手 ・雨具 ・ポリ袋
・筆記用具

0地層や河原の石
• 岩石カッタ ー、切った石（指導者）
• 石のサンプル（おたずね石）（指導者）
• 水やすり（目の荒いもの細かいもの）

O水辺の野鳥
• 双眼鏡 ・プロミナー ・鳥の図鑑
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＊ねらい 吾妻JI[の川原の探検を通して、JII原の石や
地形、動植物の観察のしかたを養うとともに、身近
な自然に親しみ観察しようとする意欲を育てる。

O水生昆虫
• バット• 水生昆虫採集用網・ピンセット
・ル ー ペ • 水生昆虫分類図・指標生物図

OJII原の植物
• 巻尺 ・記録用紙 · 植物図鑑

----------------------------------------------------------------------

(1) 地形や川原の石
東橋付近で吾妻川は南東方向から北東方向へ大

きく曲がっている。このため、川の右岸は侵食さ
れ、中之条湖成層があらわれている。

この地層は今から数十万年前、穏やかな湖の時
代の堆積物である。地層をつくる堆積物の粒は、
粘土や細かい砂で、交互に重なっている。

左岸は河原になっている。大小様々な大きさの
れきが見られる。
c----------------―-----------------------------------------------------------, 

i①地層をつくる粒を調べよう。
［観察地点： A] 

; ___________________________________________________________________________ _: 

ア、東橋の上から川の流れと右岸の崖の様子を観
察する。
O崖の上のれき層と 現在の左岸のJI/原の石を調

べて比較する。なぜ、崖の上にも川原の石と
同じ丸いれきがあるのかを考える。

ィ、粘土や細かい砂の層をけずりとって、粒の大
きさや色を調べる。
O現在の吾妻川には、このような粘土や砂が堆

積している場所があるだろうか。どの様な場



所でこの地層ができたかを考える。
------ - -- --- ------------- - -------

i②おたずね石を探そう。
［観察地点： BJ 

ア、吾妻JIIの上流で見られる石と同じ石を探す。
O吾妻川の上流や支流で多くみられる石が流さ

れてくれば、同じ石が見つかるはずです。サ
ンプルを良く見て、同じ石を川原から探しだ
してみよう。

くおたずね石 例〉
S 1 浅間山の火山噴火で生まれた。色は黒く、

細かな穴が多い。
S 2 六合村白砂川上流で生まれた。かた＜緻

密で、灰色のごましお石。
S 3 白根山付近の毒ガスが吹き出すような場

所で生まれた。白くてやや黄色みを帯びて
いることがある。

S 4 坂上方面の古い火山から生まれた。黒い

粒が目立つ灰色の石。
S 5 吾妻渓谷付近で生まれた。かたくて、緻

密で、たたいてもなかなか割れない。
イ、石を切ってみがいてみよう。

O川原で 拾った丸い石を、岩石カッタ ーで二つ
に切り、切った面をみがくと石のつくりがよ
く分かります。また、ぴかぴか光って、自分
だけの宝石になります。

Oみがいた石は、小箱をつくり、大切に保存し
よう。
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＜岩石小箱の作り方〉
工作用紙に下のような図を描き、切り取り、組

み立てます。拾った石やみがいた石を小箱に入れ、
菓子箱などに整理します。
(2) 川の流れの中や川原の生き物

JI Iの流れの中には、小さな生き物が流れの速さ
や水の性質に応じて生活しています。特に水生昆
虫は、流されにくいように体が平たくなり、石の
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表面を歩いて採餌しています。 よた、 石の表面や

hの間に糸で小石をかためて巣を張り、 その中に

潜り土活している物もあります。

水辺には、 水の中0)生物を食べている鳥の仲間

かいます。 上に魚を食べる息、 また、 水生昆虫や

カニ、 小さな貝などを食べる烏などです。 水が汚

棗され、 汚染物質が水の中の生物の体内にはいる

と、 鳥は甫大な影胃を受けます。 トキが減んだ0)

はこ0)ようなことが原因と考えられます。

川原は、 、fiや砂地0)ため温度変化が大きく、

た降水量の変動で洪水や乾燥など、 厳しい環境と

いえます。 このような所でも様々な｛直物が芽を出

し、 根をはり生育しています。

ま

ア、 川の流れやJI I原のどの様な場所に息が観察で

きるだろうか。

〇川の中の石や流木、杭などの上に見られる鳥。

・サギ 。キセキレイ ・セグロセキレイ

ササゴイ 磁 カワセミ

〇川の水辺や崖下の湿った場所に見られる鳥。

ふイソシ�ギ 。キセキレイ 。セグロセキレイ

の上にある木の枝に見られる犀。

母 ヤマセミ

イ、 水辺の鳥は何を食べているのだろうか。

ウ、 脅麦/I IO)川原には、 水辺に生活するだけでな

く、 山野の烏がたくさん観察できます。

なお、， 鳥の観察では古 観察の時刻が遅くなる

と、 柿類数は少なくなります。

④川の中の小さなlき物を見つけよう。

［観京地点： BJ

ア、 川の中に入り、 石を取り上げたり、 網を使っ

て、 流れてくる虫をつかまえてみよう。 つかま

えた虫は、 ピンセットなどでバットに移すと観

察しやすくなります。

Oなぜ川の中の虫は、 水に流されないのかを、

体のつくりをみながら考えよう。

ィ、 川の水の汚れぐあいで、 生き物の種類が変わ

ります。 指標生物の図を使って、 判定しよう。

〈観寮できる主な水生昆虫〉
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〈四妻川の水生動物観察例〉

四共！月の水午間物

＋比較的多い 無印

吾妻理科

- -- ----·- ..、
渇 El 利 名（科。手車町） 生已数

1 好而目 ヒラタカゲu ,タ�,·Y-カ·+ クさ・ ロ—---ウ--ーエ］し,- f――ーンしラ
') ！！ コカグロウ科 カゲロウ類 s l'u 

： , ＇ J ＇） ］／ ;'、ダラカウロク科 タシゲマダ；； jJゲロウ

I + 毛翅日 シマI· ビケ，ブ 科 ウルマー ン� マトヒケラ —+ 
�”� 

Lヒゲ'!ナ+カ,,/カ-/;ウ「J トに ―7が5 I! }、 7 十

6 II ! .I. クリトビグラ科 —ンギaツ1、t: グノ i 

7 蛸蛉目 サナエトンポ科 ダビドサナエ

8 広翅目 ヘビトンボ科 ヘビトンボ

， 双翅目 ガガンボ科 An tocha bifida 

10 II ユスリカ科 s p (緑色）

11 鞘翅目 多食亜目 s p (幼虫）

12 

13 

14 

15 

数匹の採取

採量は、比較的多く滑りは少ない。水中の硬表面の種類の生植も
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余り今ら1じ」、＇は亡し-: も｛けい(;、少な
， 河庁（五し部分に')し;·、-は、水生比虫ゾ｝信II本数はさ｝］めご少な

I., ぃ iwf水 U)放：,: J)屯),Jtか激しし ー し，と『YJ語る 場叫をうえこり、 :i寺
II寸 ii:c 力,u-,:ct鳳を-iわ it、 ＼し疇に性に放；いJ胄え'·、ことがfァ }:';!;".\;/[

,' 

よ10廷いら(')互崖じ屹I,: I、

し＼，

：土、 尉，;ら1、Ii勺し,JL:;骨し ,,ー」し卜、9 し : 少な

(3) 

C)JIIは上流の降雨やダム0)放水によっても、 急

に水畠が笈化することがあり主丁 ．） 天気(I)変

化やタム(I)放水昌報なとに注急しましょう。

II豆）中や水辺で、小『ら物を流すことかあり東

....... ―.. • .. ..... —......... 

⑤川原の筐物を調べよう。

［観空地点： Bl 
.. -- ,. ・・......,. - ....... → . ・・・・・.... -- "• .................. . 

ア、/II原にはど八な植物が生育しているか調べよ

う。 水辺から流れに直角に巻尺召張り、 巻尺に

そって現れる拉物を調べ土う 0

〇湿ってしゾる所には、どんな植物があるだろうか。

□乾 1, パ←ごし〉る祈には、ピ‘んな植物がある

0洪水のとき、植物はどうなるだろうか。

o {IIししだ物を追うことは、 だし .l へ八危険で

ずから、 絶対にしなしl ょうにし，ましょう。
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