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高山植物を観察しよう
（池の平自然園：吾妻郡嬬恋村）

I c対象：小学校3年生以上］
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1. 池の平公園が位置する高峰高原の概観

高峰 高原は黒斑山(2 ,414m) の北丙面から高峠

山(2,092m)、篭ノ登川(2,227ml三方ケ峰(2,

040m)、そして、地蔵叶(l,720111) にかけての海

抜2,000m前後の山岳地伯である。三方ケ峰の北儲J

の平坦地・池の亨には島層湿原が見られる。こ0)

地域は本州中央飩原型り屯高山恐と 高山帯U)植物

が分布する。

その代表的なものがカラマツ群落で、鳥峰高原

牙ドに原生林が広く分布する。 篭ノ登山のも

のは屑樹林として保設されている。このカラマツ

林の構成は単純でミネザクラ、 ハクサンシャクナ

ゲ、

に

クマザサなどである。また、カラマツの林間

も見られ'.Jjケ峰や車坂昌ではヤ

ナギラン、マツムシソウ、ハ クサンフウロなどに

よって美しいお花畑が形成される。

巳帽f火山野の高峰山、篭／登山、湯ノ丸廿I、

烏帽子山0)上部はオオシラビソ、シ�ラビソ、 コ メ

ツガによって構成される亜仇山針葉樹林となって

おり、 山頂部は岩礫地でイワインチン、シラタマ

ノキ、クロマメノキ、ツガザクラ、イワカガミな

ど□高山植物の群治が見られる0

この付近に分布が限られている植初としてはグ

ンバイヅIレ、シャジタソウかある。また、rr本の

フウロソウ科の中で一番大きいアサマフウロを見

ることができる。

2. 高山植物の観察(7月頃実施の場合）

［準偏物」i - ----

。エンピツ

［ コ ー ス］（約120分）

駐車場�\a)�I) 0)歩道沿いの草原 —(b)針

葉樹林—-(c)店場0) コ マクサ君釘各― —収［）尾相

��-- -��� -�-� �, 

＊ねらい 池の平白慇薗0)自然 観察を通し

て、阜花を観察することに興味を特たせる

と共に、貴土な高山植物や戸然を大切に保

設しようとする意識を高める。
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沿い0)歩道—--(e)下り0)仏い早原 駐車場

三方ケ蜂0)四面のガレ場ではl マクサの群落が

あり、7月から8月中旬にかけて淡紅色0)花を見

ることができる。

池の·f紅）湿原は、高層湿原で、ハクサンチドリ、

アヤメ、 コ バギボウン、ヒメシャクナケ、ツマト

リソウな どが美しく咲く。

l : 丘（），し） 0 0グ）J也升fl;(]

(1)�] ー ス仝体での活動

上田

観察 コ ー スは、草原から始まり、岩場や針葉

樹林内などを通るのて、牛百環境の違いによっ

て育っている棺物が違うことを観察することが

できる。代表的なものを観察し、牛育環境に巨

をむけさぜたし八

＼口道順にしたがって、［芦原J、「H葉樹林[AJ, 「岩

場Iに生育すろ植物を観察させる。

c: 欠0ー）ような植物を扱うC

。峠原� シロハナヘビイチコ

g 企十葉樹林I勺 リンネソウ、ツバメオモト

e 岩場― コ マクサ
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コ 一ー ス[)ヽJて見らitる作\物(7月」__ ;uJ
、
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(2)コ ー スの各ポイントでの活動 ができるので、 その区別をさせたい。

_J 

2 -) (J「）,/[: (. ハクサンフウロとグンナイフウロ）

① 「メオトバ十（夫婦花 と呼ば肛る化を見

-)けよりl観察地点(b)IJンネソウ］

-��---―--�--�----�-�----�--�
こ二ては、 花か2-

パパ） 並んてついているリンネソ

ウが観察できるのて、「メオトバナ」と呼ばれてい

ることを動機づけ！ごして、 1しOJつき方に視点をあ

てた観察をさせ、 平地では同られない特妹な植物

が見られるという意識を閲めたい。

苔方から［メ才卜/ゞ

ナ」と呼ばれる花が見られ

ることを知らせ、探させる。

"J必要応応して、9夫婦lび乃言

昧を知らせる。

＼口探す場合ぱ' 化を触oたり、

付近に路五いぅたりしなt>とし'ぅ をさせる。

-―ー化は7月に開き、 りつぢいて咲く。 i祖に2個ず

つあり、 徴腺毛のある鳳訥の応こ＿り(iんでいる

(!)てミ‘、「メオト;{ナ」 とl呼ばれてし)るc

② 2つの花の遵し;を見')げよう l観察地点:
― -、一

(b)/\'. クサンフウロとグンナイフウロ］

ここては、 同属の和て、 1しのつくりか似てし i る

，｝ ＼クサンフウロとグントイフウロを観察すること

を示して、 違いを探させる。

こ必要に応じて

！レ ー ヘを使用

させたり、 ス

ケッチさせた

りする。

＼
〗

下の表を用意
9 ぅ"十ン ‘→ ゥ「 7 > C , /ウロ

しておいて、記人させてもよし 、）。

ここでは、 金網によ-_:,

て（呆護されているコマク

サの詳忍が見られるので、

じ ヅっくり観察させながら

白玉心植物てあるとし,,う

曽誡を高めたい。

( 、次の声、！ごふれて、 コマ

よう 0 l観察地
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クサの特徴を話す。

。名前が「子馬」の頭1こ似た花であること

• 生育場所が岩場であること

じ仲間の2つ辺花の区別をしよう「観察

: (cl)ハクサンチドリとテガタチドリl

ここでも、美しく咲く花て、同属の種てあるハ

クサンチドリとデガタチドリが見られるので、相

進点を見つけさせる話動を通して、観察眼を疑う。

,,. 次のことをも

とに、同属の

梱物であるこ

と を知らせ

て、 観察して

区別させる。

・葉の形や葉脈

・葉のつき方

’□必要に応じて

下の表を用意

して、記入さ

せる。

，｝ザンチ

テガタ--111,

ハクサンチドリ

葉の 数 :-:�6枚

花 �-10個-��.�.三()個＾一
きさ大きい 小さい

先が長くとがる がってし)なし

[_;ffき""花をスケノ／口�.jーI�!>�;ーロ
. . .. 

この辺りは下り斜面の広い印原で、 活動が比較

的楽に行えるし、それまで見てぎた花も観察てき

るので、 じっくりと観察できるt舌動をさせたい。

〗花の名前をあてたり、好きば花を決めて、スケッ

チさせる，9

〈スケッチに適する花／

。ハクサンチドリー ラン科の花の特倣を示す

，ヤマオダマキ——ー形が面白い（オダマキとは糸

巻きのことである。）

，ハクサンフウロ 最もたくさん見られる（ゲ

ンノシ� コウコと同属）

。シャジクソウ 鮮やかな紅色のマメ科の花

ン 々., ク；., ヴ’

□名前あての活動では、次のよう公ものを不して

もよし'o

（＼！ル

') /怜⇒ ン /ラタ・マ ｝ぷc ギンし� イカ
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